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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

 Anzahl Hitzetage hat sich 
verdreifacht
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

epr / Saint Gobain Weber

 Etablierte Maßnahmen um Hitzebelastung in Städten zu 
reduzieren:
 Begrünte Fassaden und Dächer (Effektivität fraglich)
 “Cool roofs”
 Blaue Infrastruktur

 → Nur sporadisch im Stadtbild angekommen

 Etablierte Maßnahmen für Energieeinsparungen in der 
Heizperiode:
 Nachträgliche Gebäudedämmung
 Austausch von Fenstern und Türen
 “Klimaanlagen” (HVAC – Heating, Ventilation, Air-Conditioning)

 → Fortlaufend durchgeführte Maßnahme im Gebäudebestand



2.-3.3.2023, Berlin 4

Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

epr / Saint Gobain Weber

 Etablierte Maßnahmen um Hitzebelastung in Städten zu 
reduzieren:
 Begrünte Fassaden und Dächer (Effektivität fraglich)
 “Cool roofs”
 Blaue Infrastruktur

  → Nur sporadisch im Stadtbild angekommen

 Etablierte Maßnahmen für Energieeinsparungen in der 
Heizperiode: Gebäudesanierungen:
 Nachträgliche Gebäudedämmung
 Austausch von Fenstern und Türen
 “Klimaanlagen” (HVAC – Heating, Ventilation, Air-Conditioning)

  → Fortlaufend durchgeführte Maßnahme im Gebäudebestand

Beeinflussen Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima während Hitzewellen?

 Auswirkungen auf Innenraumtemperaturen
 Auswirkungen auf 2 m-Außentemperaturen
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

Fallstudie Berlin Ernst-Reuter-Platz

Domain: 2 km x 2 km @ 2 m
Randbedingungen: zyklisch
Antrieb:

 Solare Einstrahlung am 1. Juli, 2019
 Geostrophischer Wind: 1 m s-¹

Anfangstemperatur: 20 °C
Simulationsdauer: 7 Tage
Großskaliges Absinken: 0.5 cm s-¹
(Hochdrucklage)

Simulationen:
 Unsaniert (Gebäudezustand nach Baujahr)
 Saniert (100%; Dämmung, Fenster, Technik)

Schwachpunkte der Studie:
 Keine Frischluftzufuhr
 “worst case” Scenario
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?



2.-3.3.2023, Berlin 8

Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

Innenraumtemperaturen
 Bessere Dämmung 

 → höhere Trägheit beim Wärmeübertrag
 → niedrigere Temperaturen
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

2 m-Temperaturen
 Kälter in den späten Nachtstunden
 Wärmer in den Abendstunden
 Trend: erhöhte 2 m-Temperatur
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

2 m-Temperaturen
 Kälter in den späten Nachtstunden
 Wärmer in den Abendstunden
 Trend: erhöhte 2 m-Temperatur
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?
Unsaniert Saniert Differenz

05
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16
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05 UTC
 Heterogene Verteilung
 A/C in Bürogebäuden
 Kühlung in Wohngebieten
 Signale der Oberfläche deutlich sichtbar 

(wenig turbulente Durchmischung)

17 UTC
 Homogene Verteilung
 Signale der Oberfläche sind durch 

turbulente Durchmischung nicht
 sichtbsr



2.-3.3.2023, Berlin 13

Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

05 UTC
 Heterogene Verteilung
 A/C in Bürogebäuden
 Kühlung in Wohngebieten
 Signale der Oberfläche deutlich sichtbar 

(wenig turbulente Durchmischung)

17 UTC
 Homogene Verteilung
 Signale der Oberfläche sind durch 

turbulente Durchmischung nicht
 sichtbsr

Unsaniert Saniert Differenz
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Warum steigen Außentemperaturen durch Gebäudesanierung?
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

Energiebilanz an der Oberfläche (hier: Dächer)
 Der Betrag des Wärmestroms G deutlich größer

 → Die Oberfläche reagiert deutlich schneller im 
sanierten Zustand
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

Energiebilanz an der Oberfläche (hier: Dächer)
 Der Betrag des Wärmestroms G deutlich größer

 → Die Oberfläche reagiert deutlich schneller im 
sanierten Zustand

 05 – 14 UTC:
 Mehr Wärme wird im Gebäude gespeichert

 → H ist kleiner

 14 – 05 UTC:
 Mehr Wärme wird vom Gebäude freigesetzt

 → H ist größer

 Nettoeffekt: Es wird mehr Energie an die Atmosphäre 
abgegeben als im Gebäude gespeichert wird
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

Fazit

 Gebäudesanierungen (hier: Dämmung) beeinflussen das 
Mikroklima bei Hitzewellen signifikant:
 Innenraumtemperaturen sinken
 Energiebedarf für Gebäudekühlung sinkt
 Außentemperaturen können lokal sinken
 Hitzestress am Tag wird verstärkt

 → Wärmedämmung sollte mit Maßnahmen kombiniert 
werden um den negativen Auswirkungen entgegen zu 
wirken!
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Können Gebäudesanierungen das städtische Mikroklima beeinflussen?

Fazit

 Gebäudesanierungen (hier: Dämmung) beeinflussen das 
Mikroklima bei Hitzewellen signifikant:
 Innenraumtemperaturen sinken
 Energiebedarf für Gebäudekühlung sinkt
 Außentemperaturen können lokal sinken
 Hitzestress am Tag wird verstärkt

  → Wärmedämmung sollte mit Maßnahmen kombiniert 
werden um den negativen Auswirkungen entgegen zu 
wirken!

Maronga et al. (2022, JAMC)
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